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Fit Liip Bii Su 

腓立比书 

 
Sop Ddut Nul 问候 

1 Jiit Dup Yet Sut zyl lal Bao Lop nyi Tiip 
Maot Tel su ggao Fit Liip Bii rrao、Jiit 1 基督耶稣的仆人保罗和

提摩太写信给凡住腓立 
Dup Yet Sut gao ddaot rrao heat sy yaot na 
dva dva nyi hxal hlaol put kaop ngea、nvut 
zeal put kaop ngea bbiit. 

比、在基督耶稣里的众圣徒
和诸位监督、诸位执事。 

2Hxe bbop、vu sop, a xit heat Sep Ye A 
Bba nyi Sep Yet Sut Jiit Dup bbu rrao gie nap 
heat bbiit ku. 

2 愿恩惠、平安，从神我
们的父并主耶稣基督归与你
们。 

 

Bao Lop Fit Liip Bii Put Wo Lal Kea Ddva 保罗为腓立比人祷告 
3Ngop kie nap heat kea xi taot, ze ngop 

Sep Ye qaop chet; 4ngop nap heat na dva dva 
wo lal kea ddva taot, tie tie jjuep jjuep lea lea 
mu kea jjea ngeat. 5Jiit bbii ggat nyip ddet 
ddep a taot kea, nap heat ni seat na seat mu 
sop qo dul yiip dot. 6Ngop wo nrep, nap heat 
ni rrao nvut zut tut ggop ggaot, nvut tao gie 
ggup ddvup, Yet Sut Jiit Dup nyip hxa kea. 
7Ngop nap heat na dva dva yet nyi mu ni tao 
heat wop, cha keap ngeat; nap heat tie tie 
ngop ni rrao, ngop ndea nrao gao ddaot rrao, 
ao nu sop qo gal diip taot, nap heat jiit ngop 
chaot tap jjop mu hxe bbo wop. 8Ngop Jiit 

3 我每逢想念你们，就感
谢我的神；4 每逢为你们众人
祈求的时候，常是欢欢喜喜
地祈求。5 因为从头一天直到
如今，你们是同心合意地兴
旺福音。6 我深信那在你们心
里动了善工的，必成全这工，
直到耶稣基督的日子。7 我为
你们众人有这样的意念，原
是应当的；因你们常在我心
里，无论我是在捆锁之中，是
辩明证实福音的时候，你们
都与我一同得恩。8 我用基督
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Dup Yet Sut ni nduet set, keap keap mu kie 
nap heat na dva dva kea, tao Sep Ye ngop 
chaot jjo hxaop hxit biil ngeat. 9Ngop kea 
ddva heat, nap heat njo ni ggat, set hxaop 
nyi jjo hxaop kaop ngea kiet rrao, nvu ggop 
xi mu nvu xi mu, 10nap heat ggat ngeap mat 
ngeap (ao nu “ya yeat nvut ggaot njo” ddeat) gal ddop, 
ni tap ddvup rrea ddea map wop mu Jiit Dup 
nyip hxa kea; 11ao nyi Yet Sut Jiit Dup deap 
sseat ni mgiep mop ddiel, dvaop ssea qaop 
chet ggat gie Sep Ye bbiit. 

耶稣的心切切地想念你们众
人，这是神可以给我作见证
的。9 我所祷告的，就是要你
们的爱心，在知识和各样见
识上，多而又多，10 使你们能
分别是非，作诚实无过的人，
直到基督的日子；11 并靠着耶
稣基督结满了仁义的果子，
叫荣耀称赞归与神。 

 

Gie Ngop Mu Hxit Hngu Mgaol Jiit Dup 
Ngea 对我而言生命是基督 

12Vil mu nyip bba ddiil, ngop nap heat 
ggat wo set ku, ngop ssaop heat nvut waol 
rrao mu sop qo ggat nreap yiip dot ngeat; 
13ao set ngop ssaop heat ndea nrao, Kiet Sa 
mal pup kaop ngea nyi hnu cao ve ddea gao 
ddaot rrao, Jiit Dup yet nyi mu tveat ddeat 
ddao ggol. 14Ao jiit Sep gao dvao rrao vil mu 
nyip bba ggaot, tap pap map bbu ngop ndea 
nrao ssaop yet nyi mu, ze ddut rryp wo nrep, 
waol rrao mu ni ye tveat Sep Ye jjop kea hop, 
jjao ddea map wop. 

12 弟兄们，我愿意你们知
道，我所遭遇的事更是叫福
音兴旺；13 以致我受的捆锁，
在御营全军和其余的人中，
已经显明是为基督的缘故。
14 并且那在主里的弟兄，多半
因我受的捆锁，就笃信不疑，
越发放胆传神的道，无所惧
怕。 

15Tap ddiip Jiit Dup jol nao, ni mat lyip、
rryl bu mu ngeat, ni zut mu heat yi wop 
ngeat; 16tat chop njo ni bbu rrao ddeat ddao 
ngeat, ngop sop qo gal yet nyi mu dul gao nyi 
ngeat wo set; 17ggat chop Jiit Dup jol nao, ba 
mgaop yet nyi mu ngeat, ni nyit ddvup wop, 
ngop ndea nrao heat shu ddea ja jot nduet 
ngeat. 18Tao eap zheat bal ddea wop let? Ni 
mgii nu ni rryp, keap seap kao rrap rra, Jiit 

15 有的传基督是出于嫉
妒、纷争，也有的是出于好
意；16 这一等是出于爱心，知
道我是为辩明福音设立的；
17 那一等传基督是出于结党，
并不诚实，意思要加增我捆
锁的苦楚。18 这有何妨呢？或
是假意，或是真心，无论怎
样，基督究竟被传开了。为
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Dup yi hxit ddeat gat hol. Tao yet nyi mu, 
ngop ze ni jjuep, ao jiit jjuep hngul xi; 19ngop 
wo set, nvut tao nap heat kea ddva nyi Yet 
Sut Jiit Dup yi lal bat jol mu, mep ddut ngop 
ggat wo gut hngul. 20Ngop zhot heat nyil, 
hxaop laol heat nyil, ngop ggat sha daol heat 
nvut tap ddup map wop; nvut kaop ngea jiit 
ni ye tveat a rry, xiil nu ddveat jiit Jiit Dup 
ggat ngop kiet rrao ye tveat ddeat ddao. 
21Ngop rraop nao Jiit Dup ngea, ngop xiil ze 
zut bbo wop. 22Ao ddet ngop geap bbu rraop 
sseat, ngop vu teal heat mop ggup ddvup 
nao, ngop ze eap zheat seal cha jiit wo mat 
se. 23Ngop nyit ddea ka gao lao lao rrao, hxip 
jjiip shel Jiit Dup chaot rraop ku, tao zut ddi 
lal mat lep ngeat; 24zhaol nyi zhaol, ngop 
geap bbu rraop sseat, nap heat chaot waol 
rrao jiip hngul ngeat. 25Ngop tao seat nrep 
ggo, ze hxip jjii rrao hngul xi set, ao jiit nap 
heat na dva dva chaot rraop, nap heat ggat 
nrep heat jjop kea kiet rrao yao yi yao、jjuep 
yi jjuep; 26Nap heat Jiit Dup Yet Sut gao 
ddaot rrao heat ni jjuep, ngop yet nyi mu 
bao nap heat bbu leat, ze waol rrao mu ja 
jot. 

此，我就欢喜，并且还要欢
喜；19 因为我知道，这事借着
你们的祈祷和耶稣基督之灵
的帮助，终必叫我得救。20 照
着我所切慕、所盼望的，没有
一事叫我羞愧；只要凡事放
胆，无论是生是死，总叫基督
在我身上照常显大。21 因我活
着就是基督，我死了就有益
处。22 但我在肉身活着，若成
就我工夫的果子，我就不知
道该挑选什么。23 我正在两难
之间，情愿离世与基督同在，
因为这是好得无比的；24 然
而，我在肉身活着，为你们更
是要紧的。25 我既然这样深
信，就知道仍要住在世间，且
与你们众人同住，使你们在
所信的道上又长进、又喜乐；
26 叫你们在基督耶稣里的欢
乐，因我再到你们那里去，就
越发加增。 

27Nap heat nvut jjip hnu cao mu jiit Jiit 
Dup sop qo seat rra nao, ngop ggat lyip nap 
heat hxaop nu nap heat bbu mat rraop, jiit 
nap heat yet nyi wo jjo, nap heat ni tap giel 
wo set, gao hxil wop ggea, wo nrep heat sop 
qo chaot tap jjop mu vu teal. 28Nvut kaop 
ngea jjao ggeap ba let jao map jiip; tao xip 
heat gao nvet diip ngeat, nap heat wo gut, 
jiit Sep Ye bbu lyi ngeat. 29Nap heat hxe zap, 

27 只要你们行事为人与
基督的福音相称，叫我或来
见你们，或不在你们那里，可
以听见你们的景况，知道你
们同有一个心志，站立得稳，
为所信的福音齐心努力。28 凡
事不怕敌人的惊吓；这是证
明他们沉沦；你们得救，都是
出于神。29 因为你们蒙恩，不
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wo Jiit Dup ddut nrep ddo map hxit ddi, xip 
chaot shu jiit ssaop hngul. 30Nap heat rryl 
ndup nao, nap heat ngop kiet rrao wo hxaop 
nvut、a taot wo jjo heat seat rra. 

但得以信服基督，并要为他
受苦。30 你们的争战，就与你
们在我身上从前所看见、现
在所听见的一样。 

 

Jiit Dup Ni Gie Ni Mu 以基督的心为心 

2 Ao set Jiit Dup gao ddaot rrao eap 
zheat ku diil wop, njo ni eap zheat ku  2 所以在基督里若有什么

劝勉，爱心有什么安慰， 
dvep wop, Sy Yi eap zheat rryl shal wop, ni 
ddaot eap zheat ni jjiip shao mel wop nao, 
2nap heat ze kie ddea rryl seat, njo ni rryl 
seat, nduet ddea tap ddup wop, kie ddea tap 
ddup wop, nap heat jjuep lea ggat mbao 
ddvep ddo. 3Nvut kaop ngea ba mgaop ma 
biil, ni gao ve dvaop ssea kiet du map biil; ni 
qaop ne sseat a rry, mep met yaop jiit sup 
gie yaop ddet map bbu mu na. 4Mep met 
yaop yaop nvut a rry tap nduet, sup nvut yi 
gie nduet hngul. 5Nap heat Jiit Dup Yet Sut ni 
gie ni mu cha. 

圣灵有什么交通，心中有什
么慈悲怜悯，2 你们就要意念
相同，爱心相同，有一样的心
思，有一样的意念，使我的喜
乐可以满足。3 凡事不可结
党，不可贪图虚浮的荣耀；只
要存心谦卑，各人看别人比
自己强。4 各人不要单顾自己
的事，也要顾别人的事。5 你
们当以基督耶稣的心为心。 

6Xip Sep Ye ji wop,  
yaop Sep Ye seat rra ze gie ka tveat kii 
heat mat ngeap; 

6 他本有神的形象， 
不以自己与神同等为强
夺的； 

7zhaol bao yaop bbat,  
zyl lal ji sseat,  
tvil hnu cao ji mu; 
hnu cao ji mu ggop, 

7 反倒虚己， 
取了奴仆的形象， 
成为人的样式； 
既有人的样子， 

8ze yaop gie bbat xiit mu,  
ddut mu ni sseat, xiil ggat bbop kea,  
ao jiit xiil ceap sha gal kiet rrao. 

8 就自己卑微， 
存心顺服，以至于死， 
且死在十字架上。 

9Ao set Sep Ye xip gie dul qaop mu,  
ao nyi mel ddu kaop ngea kiet nri ddveat 
heat mel ddu gie xip bbiit, 

9 所以神将他升为至高， 
又赐给他那超乎万名之
上的名， 

10mii kiet rrao heat、miil taot rrao heat nyi 10 叫一切在天上的、地上的
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miil taot juet rrao heat kaop ngea,  
Yet Sut mel ddu yet nyi mu gao map jue 
heat map wop, 

和地底下的， 
因耶稣的名无不屈膝， 

11Yet Sut Jiit Dup gie Sep mu map kul heat 
map wop,  
dvaop ssea ggat Sep Ye A Bba bbiit. 

11 无不口称耶稣基督为主， 
 
使荣耀归与父神。 

 

Hxip Jjii Tao Rrao Na Hxao Seat Gao Tvot 在这世上像明光照耀 
12Tao seat na lyip, ngop jjiip ddiil heat vil 

mu nyip bba, nap heat tie tie ddut mu ggop, 
ngop nap heat bbu rrao map hxit ddi, ngop a 
taot nap heat bbu mat rraop ddeat jiit, waol 
rrao mu ddut mu, ze jjao bbiip bbiip mu cha, 
nap heat wo gut heat nvut zeal taol cha; 
13Nap heat ni diil nvut jjip, jiit Sep Ye nap 
heat ni rrao ngeat, xip nduet ddea ggup 
ddvup hngul ngeat. 14Kaop zeal heat, jiit ni 
qiit ddut tap hxit、rryl bbu jjop tap zi, 15nap 
heat ggat hxit ddea mat wo, ni rryp map 
mgie, ggaol nyi ggiil heat cil ddu tao rrao, 
shut map ssaop heat Sep Ye ap mel ssu zeal, 
nap heat cil ddu tao tvot, bbop gao tvot seat 
rra, 16hnu mgaol jjop kea hxit ddeat ddao, 
ngop ggat Jiit Dup nyip hxa rrao, ngop bel la 
la mu map tep, ao nyi bel la la mu vu map 
teal nzu ddeap hxit syt. 17Ngop nap heat 
nrep ni gie ja gat heat heal ddea mu, ngop 
mot wo gie xip kiet heat nao, jjuep lea, ao jiit 
nap heat na dva dva chaot tap jjop mu jjuep 
lea ngeat. 18Nap heat yi tao seat jjuep lea, ao 
jiit ngop chaot tap jjop mu jjuep lea hngul. 

12 这样看来，我亲爱的弟
兄，你们既是常顺服的，不但
我在你们那里，就是我如今
不在你们那里，更是顺服的，
就当恐惧战兢，作成你们得
救的工夫；13 因为你们立志行
事，都是神在你们心里运行，
为要成就他的美意。14 凡所行
的，都不要发怨言、起争论，
15 使你们无可指责，诚实无
伪，在这弯曲悖谬的世代，作
神无瑕疵的儿女。你们显在
这世代中，好像明光照耀，
16 将生命的道表明出来，叫我
在基督的日子好夸我没有空
跑，也没有徒劳。17 我以你们
的信心为供献的祭物，我若
被浇奠在其上，也是喜乐，并
且与你们众人一同喜乐；18 你
们也要照样喜乐，并且与我
一同喜乐。 

 

Tiip Maot Tel Nyi Yii Bat Fup Tiip 提摩太和以巴弗提 
19Ngop Sep Yet Sut deap jaol mu Tiip 19 我靠主耶稣指望快打
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Maot Tel tveat geat nap heat hxaop, ngop 
ggat nap heat nvut set, ni ddaot wo ku dvep. 
20Ve ddea ni ngop seat heat map wop, rryp 
keap mu kie nap heat nvut kea, 21ve ddea jiit 
yaop nvut luep, Yet Sut Jiit Dup nvut map 
luep. 22Ao ddet Tiip Maot Tel hxit ddeat gat 
heat nap heat wo set, xip sop qo dul yiip dot, 
ngop chaot nvut nja, ngop gie ssu a bba hiet 
seat hiet. 23Ao set, ngop nvut keap seap kea 
sut ngop wo wop na, ze tap heap mu xip zyl 
leap hxaop laol; 24Ao ddet ngop Sep deap 
ngop yi leap jaol hxe wo nrep. 

发提摩太去见你们，叫我知
道你们的事，心里就得着安
慰。20 因为我没有别人与我同
心，实在挂念你们的事。21 别
人都求自己的事，并不求耶
稣基督的事。22 但你们很清楚
提摩太的为人，他待我像儿
子待父亲一样，并为着福音
的工作与我一起劳苦。23 所
以，我一看出我的事要怎样
了结，就盼望立刻打发他去；
24 但我靠着主自信我也必快
去。 

25Zhaol nyi zhaol, ngop Yii Bat Fup Tiip 
tveat nap heat bbu leat hngul ddeat nduet. 
Xip ngop nyip bba ngea, ngop chaot tap jjop 
mu nvut mu、tap jjop mu mal jjip, nap heat 
let zyl heat ngea, ngop luep ddea ja gat heat 
yi ngea. 26Xip nap heat na dva dva njo biel, 
ao jiit rraop ka biel, xip nop ddeat nap heat 
wo jjo ggol. 27Xip ddut rryp nop lo, xiil hxe 
seat rra; ao ddet Sep Ye xip shao mel, xip 
shao mel map hxit ddi ngop yi shao mel, a 
laot ngop waol rrao ni shu jii. 28Ao set ngop 
waol rrao jaol jao mu xip tveat dea, nap heat 
ggat xip hxaop bao, ze jjuep lea, ngop yi ne 
mu a rry nduet shu. 29Tao yet nyi, nap heat 
Sep gao ddaot rrao ni jjuep jjue mu xip xi 
hngul, ao jiit hnu cao tat ddup hxao laol 
hngul; 30xip Jiit Dup nvut zeal yet nyi mu, xiil 
hxe seat rra, hnu mgaol map nduet, nap heat 
ja ngop bbiit heat map laol ddea bup ddvep 
hxe. 

25 然而，我想必须打发以
巴弗提到你们那里去。他是
我的兄弟，与我一同做工、一
同当兵，是你们所差遣的，也
是供给我需用的。26 他很想念
你们众人，并且极其难过，因
为你们听见他病了。27 他实在
是病了，几乎要死；然而神怜
恤他，不但怜恤他，也怜恤
我，免得我忧上加忧。28 所以
我越发急速打发他去，叫你
们再见他，就可以喜乐，我也
可以少些忧愁。29 故此，你们
要在主里欢欢乐乐地接待
他，而且要尊重这样的人；
30 因他为作基督的工夫，几乎
至死，不顾性命，要补足你们
供给我的不及之处。 

 



Fit Liip Bii Su  3 608 腓立比书  3 

 

 

Ngeap Rry Heat Ni Mgiep 真正的义 

3 Vil mu nyip bba ddiil, ngop hxit ddea 
wop xi, nap heat Sep Ye deap jjuep lea  3 弟兄们，我还有话说，你

们要靠主喜乐。我把 
hngul. Ngop ddut tao ggao nap heat bbiit 
bao, ngop bbu kea nao map ka, nap heat bbu 
kea nao cha keap ngeat. 2Qii laol sseat, yal 
tveat put laol sseat, yao nzu nzu mu ddi tut 
heat laol sseat cha; 3ddut rryp ddi ni jji zap 
heat, a xit heat Sep Ye Yi gie juel gaol heat 
ngea, Jiit Dup Yet Sut gao ddaot rrao yaop 
nzu ddeap hxit. 4Ddut rryp ngop yi fu chut 
deap biil. Ve ddea xip geap bbu deap biil 
ddeat nduet nao, ngop waol rrao deap biil 
ggol. 5Ngop hxil nyip kea ddi ni jji zap, ngop 
Yii Sep Lyip put、Binl Ya Min gal qii, Xiit Bep 
Lep hnu cao let yao heat Xiit Bep Lep put 
ngea. Gie ni jji mu hxit, ngop Fap Liil Sep put 
ngea; 6gie ni cop mu hxit, ngop hiet mut gup 
heat ngea; gie ni jji kiet ni mgiep nyil mu hxit, 
ngop nao hxit ddea map wop heat ngea. 7Ao 
ddet jiit bbii ngop gie ngop chaot zut bbo 
wop mu na heat, ngop a taot Jiit Dup yet nyi 
mu gie ggeap mu na. 8Tao seat rra map hxit 
ddi, ngop yi kaop ngea gie ggea mu na, ngop 
ngop Sep Yet Sut Jiit Dup set gie pii ddiel ddi 
lal mat lep mu na. Ngop xip yet nyi mu kaop 
ngea li mgeat, gie miip miit chut mu na, tao 
Jiit Dup wop nduet yet nyi ngea; 9ao jiit wo 
xip gao ddaot rrao, yaop ni jji yet nyi mu ni 
mgiep wop heat mat ngeap, Jiit Dup ni 
mgiep nrep mu wop, Sep Ye nrep yet nyi mu 
lyip heat ni mgiep ngea, 10a xit heat ggat Jiit 
Dup tvut set, xip ddveat bao lyip heat vu ye 

这话再写给你们，于我并不
为难，于你们却是妥当。2 应
当防备犬类，防备作恶的，防
备妄自行割的；3 因为真受割
礼的，乃是我们这以神的灵
敬拜，在基督耶稣里夸口，不
靠着肉体的。4 其实我也可以
靠肉体；若是别人想他可以
靠肉体，我更可以靠着了。
5 我第八天受割礼，我是以色
列族、便雅悯支派的人，是希
伯来人所生的希伯来人。就
律法说，我是法利赛人；6 就
热心说，我是逼迫教会的；就
律法的义说，我是无可指责
的。7 只是我先前以为与我有
益的，我现在因基督都当作
有损的。8 不但如此，我也将
万事当作有损的，因我以认
识我主基督耶稣为至宝。我
为他已经丢弃万事，看作粪
土，为要得着基督；9 并且得
以在他里面，不是有自己因
律法而得的义，乃是有信基
督的义，就是因信神而来的
义，10 使我认识基督，晓得他
复活的大能，并且晓得和他
一同受苦，效法他的死，11 或
者我也得以从死里复活。 
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set, nyi xip chaot tap jjop mu shu ssaop, xip 
xiil ddut nzaol set, 11ao nu ngop yi wo xiil rrao 
ddveat bao lyip. 

 

Sut Nyil Mgiep Mgie Mu Tep 向着标杆直跑 
12Tao ngop wo wop ggol, ggup ddvep 

ggol ddeat hxit heat mat ngeap, ngop vu 
kaop wop teal gat zhot ngeat, ao nu Jiit Dup 
Yet Sut ngop wop (“ngop wop heat” ao nu “ngop ggat 

wop nduet heat” ddeat) heat wop jiit geal ngeat. 
13Viil mu nyip bba ddiil, ngop yaop wo wop 
ggol ddeat nduet heat mat ngeap, ngop nvut 
tap ddup a rry wop, mep ddut tap kie, vu teal 
jiit gat, 14sut nyil mgiep mgie mu tep, Sep Ye 
Jiit Dup gao ddaot rrao, tat kie rrao ngop kul 
lyip zap heat pii zap nduet ngeat. 15Ao set a 
xit heat gao ddaot, ggup ddvep put kaop 
ngea, ni tat ddup sseat hngul; eap zheat nvut 
kiet rrao ni ve ddea sseat nao, Sep Ye yi tao 
gie nap heat mot hngul. 16Ao ddet a xit heat 
ddal bbop kea, ze ddal bbop kea seat jjip.  

12 这不是说，我已经得着
了，已经完全了，我乃是竭力
追求，或者可以得着基督耶
稣所以得着我的。13 弟兄们，
我不是以为自己已经得着
了，我只有一件事，就是忘记
背后，努力面前的，14 向着标
杆直跑，要得神在基督耶稣
里从上面召我来得的奖赏。
15 所以我们中间凡是完全人，
总要存这样的心；若在什么
事上存别样的心，神也必以
此指示你们。16 然而，我们到
了什么地步，就当照着什么
地步行。 

17Vil mu nyip bba ddiil, nap heat rryl 
chaot ngop ddut nzaol, nyi tveat ni kiet del 
mu ngop heat ji nyil zeal heat hnu cao ggat 
diil na hngul; 18Hnu cao zat gea nvut zeal nao, 
Jiit Dup ceap shal gal ggeap ba ngea. Ngop 
zat nvu yep mu hxit nap heat dvut, a taot yi 
na nry ddveat mu hxit nap heat dvut: 19Xip 
heat nao ggeap me gao nvet ngeat, xip heat 
Sep Ye yaop waol bu ngea, xip heat yaop sha 
daol gie dvaop ssea mu, miil taot nvut a rry 
gie nduet. 20A xit heat haot mii kiet lup su 
ngea, ao jiit Gut Sep lyip hxaop, Sep Yet Sut 
Jiit Dup mii kiet rrao ssal lyip hxaop laol 

17 弟兄们，你们要一同效
法我，也当留意看那些照我
们榜样行的人；18 因为有许多
人行事，是基督十字架的仇
敌。我屡次告诉你们，现在又
流泪地告诉你们：19 他们的结
局就是沉沦，他们的神就是
自己的肚腹，他们以自己的
羞辱为荣耀，专以地上的事
为念。20 我们却是天上的国
民，并且等候救主，就是主耶
稣基督，从天上降临。21 他要
按着那能叫万有归服自己的
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ngeat. 21Xip kaop ngea ggat bao yaop bbu lyi 
heat vu ye ggaot nyil mu, a xit heat pii map 
ddiil heat geap bbu tao gie ji tvil, xip yaop 
dvaop ssea heat ji seat hxe. 

大能，将我们这卑贱的身体
改变形状，和他自己荣耀的
身体相似。 

 

4 Ngop let jjiip ddiil、kie sseat heat vil 
mu nyip bba ddiil, nap heat ngop jjuep 4 我所亲爱、所想念的弟

兄们，你们就是我的喜 
lea ngea, ngop diip nzyp ngea. Ngop jjiip ddiil 
heat vil mu nyip bba, nap heat Sep deap gao 
hxil wop ggea cha. 

乐，我的冠冕，我亲爱的弟
兄，你们应当靠主站立得稳。 

 

Ku Diil 劝勉 
2Ngop Yea At Diet nyi Xuep Dut Jiit kea, 

Sep gao ddaot rrao ni rryl seat hngul. 3Ngop 
yi nap ngeap rry rryl chaot li gul tap zzea val 
heat tao kea jjea, nyit neal tao nyit yaop lal 
bat, xip nyit sop qo kiet rrao ngop chaot shu 
nja nvut; Geap Liil Min nyi ngop chaot nvut 
zeal heat ngea xi, xip heat mel jiit hnu mgaol 
su kiet ddiil. 4Nap heat Sep deap tie tie jjuep 
lea hngul. Ngop hxit bao, nap heat jjuep lea 
hngul. 5Na dva dva ggat nap heat sup rat 
heat ni set cha, Sep gao kea hxe ggol. 6Ddal 
bal ddea tap wop cha, kaop ngea kea ddva、
kea jjea nyi qaop chet jol, nap heat kaop luep 
heat hxit Sep Ye dvut. 7Sep Ye gie sup bbiit 
nduet gao mat keap heat vu sop, Jiit Dup Yet 
Sut gao ddaot rrao nap heat ni nduet ni kie 
baop sseat hngul. 8Vil mu nyip bba ddiil, 
ngop hxit map ggop heat ddut wop xi nvut 
kaop ngea: Ngeap rry heat、hxao laol heat、
mgiep teal heat、ao jjal heat、njo ddiil heat、
mel ddu ya yeat wop heat; eap zheat mup lu 
zut wop nao, eap zheat gie kea chet wop 

2 我劝友阿爹和循都基，
要在主里同心。3 我也求你这
真实同负一轭的，帮助这两
个女人，因为她们在福音上
曾与我一同劳苦；还有革利
免，并其余和我一同做工的，
他们的名字都在生命册上。
4 你们要靠主常常喜乐。我再
说，你们要喜乐。5 当叫众人
知道你们谦让的心。主已经
近了。6 应当一无挂虑，只要
凡事借着祷告、祈求和感谢，
将你们所要的告诉神。7 神所
赐出人意外的平安，必在基
督耶稣里保守你们的心怀意
念。8 弟兄们，我还有未尽的
话：凡事真实的、可敬的、公
义的、清洁的、可爱的、有美
名的；若有什么德行，若有什
么称赞，这些事你们都要思
念。9 你们在我身上所学习
的，所领受的，所听见的，所
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nao, nvut tat ddiil nap heat jiit nduet hngul. 
9Nap heat ngop geap bbu kiet rrao wo nzaol 
heat, wo zap heat, wo jjo heat, wo hxaop 
heat, nvut tat ddiil nap heat jiit geat zeal 
hngul, vu sop bbiit heat Sep Ye ze nap heat 
chaot rraop hngul. 

看见的，这些事你们都要去
行，赐平安的神就必与你们
同在。 

 

Fit Liip Bii Put Bbiit Lyip Heat Bbop Yip 谢腓立比人的馈送 
10Ngop Sep deap jjuep ye ye mu, nap 

heat ngop nduet heat ni, a taot yao bao; nap 
heat jiit bbii ze ngop nduet, ao ddet put ddea 
map wop. 11Ngop ddut tao hxit ddea wo shul 
map ddop heat mat ngeap, ngop eap zheat 
rraop ddea rrao jiit ni laol, tao ngop nzaol 
geal ggol ngeat. 12Keap seap pii map ddiil 
rrao ngop wo set, keap seap wop ddil rrao yi 
wo set; mbao ddvep nu、waol hxi nu、nri 
wop nu、map laol nu; keap ddea nvut keap 
ddea rrao, ngop jiit sseat miit wop ggol. 
13Ngop vu lal gie ngop bbiit ggaot deap sseat, 
eap zheat nvut jiit zeal ddop. 14Ao ddet nap 
heat ngop chaot shu ddu na ssaop nao nvut 
zut ngea. 15Fit Liip Bii put ap, nap heat yi wo 
set, ngop sop qo jol bbiip, Ma Qiip Denl rrao 
ddeat ddao ggop taot, hxit ja zap heat nvut 
kea, nap heat ggop nao, ja ngop bbiit heat 
hiet mut ve ddea map wop. 16Ngop Tiep Sa 
Lop Nyip Jat rrao ddeat jiit, nap heat yi tap 
yep nyit yep mu hnu cao zyl ngop luep heat 
ja ngop bbiit. 17Ngop eap zheat bbiit ddea 
map luep, luep heat nap heat mop leap lea 
mu wo ddiil, bao nap heat nryp su kiet leat 
ngea. 18Ao ddet ngop ddal ddup jiit wop, ao 
jiit nri wop; ngop mbao ddvep ggol, ngop Yii 

10 我靠主大大地喜乐，因
为你们思念我的心，如今又
发生；你们向来就思念我，只
是没得机会。11 我并不是因缺
乏说这话，我无论在什么景
况都可以知足，这是我已经
学会了。12 我知道怎样处卑
贱，也知道怎样处丰富；或饱
足、或饥饿、或有余、或缺乏，
随事随在，我都得了秘诀。
13 我靠着那加给我力量的，凡
事都能做。14 然而你们和我同
受患难，原是美事。15 腓立比
人哪，你们也知道我初传福
音，离了马其顿的时候，论到
授受的事，除了你们以外，并
没有别的教会供给我。16 就是
我在帖撒罗尼迦，你们也一
次两次地打发人供给我的需
用。17 我并不求什么馈送，所
求的就是你们的果子渐渐增
多，归在你们的帐上。18 但我
样样都有，并且有余；我已经
充足，因我从以巴弗提受了
你们的馈送，当作极美的香
气，为神所收纳、所喜悦的祭
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Bat Fup Tiip bbu rrao nap heat bbiit ddea 
zap, gie zut biel heat nvel sal mu, Sep Ye let 
zap、xip jjuep lea heat heal ddea mu ggol. 
19Ngop Sep Ye xip dvaop ssea heat ddvep nri 
nyil, Jiit Dup Yet Sut gao ddaot rrao, nap heat 
luep heat kaop ngea ggat jiit ndie ddvep. 
20Dvaop ssea gie a xit heat Sep Ye A Bba bbiit 
ddu ddvup ddvup sse sse kea ku. At Mi. 

物。19 我的神必照他荣耀的丰
富，在基督耶稣里使你们一
切所需用的都充足。20 愿荣耀
归给我们的父神，直到永永
远远。阿们。 

 

Mep Ddut Sop Ddut Nul 最后的问安 
21Cep Jiit Dup Yet Sut gao ddaot rrao 

heat sy yaot kaop ngea vu sop ddut nul. 
Ngop tat wot rrao heat vil mu nyip bba na 
dva dva jiit nap heat vu sop ddut nul. 22Sy 
yaot na dva dva jiit nap heat vu sop ddut nul. 
Kiet Sa hxil rrao heat hnu cao ddue ddiip mu 
nap heat vu sop ddut nul. 23Sep Yet Sut Jiit 
Dup hxe bbo ggat tie tie nap heat ni rrao ku. 

21 请问在基督耶稣里的
各位圣徒安。在我这里的众
弟兄都问你们安。22 众圣徒都
问你们安。在凯撒家里的人
特特地问你们安。23 愿主耶稣
基督的恩常在你们心里。 

 
 
 




